
2020 国际针灸美容大会（瑞士）
暨国际针灸美容协会成立大会

通知（第一轮）

随着人们生活水平提高，对高品质生活的追求，医美市场日益繁荣，美容技

术日新月异。瑞士医疗美容依靠先进卓越的生化科技，吸引来自世界各地的名媛

贵妇，影视明星专程来瑞士享受独一无二的护肤美颜疗程以求获得光华再现，青

春永驻。

中国针灸美容以传统的审美观，以辨证论治、内外兼修的施美理念，为医美

者提供传统自然的美容、养生和保健方法，也越来越受到国际爱美人士的青睐。

为加强针灸美容国际交流，展示针灸美容在国际上相关临床技术性成果，特

定于 2020年 8月在国际公认的美容圣地—瑞士举办国际针灸美容大会。

来自中国、美国、加拿大、新西兰、西班牙、德国、瑞士、日本等各个国家

的专家齐聚美容圣地瑞士苏黎世，期望借助这个中西互鉴的平台，通过传统疗法

与先进技术的交流碰撞，促进针灸美容事业的进步和发展，未来针灸美容将成为

人们最喜欢的最常用的抗老化的手段之一。

一、主办：国际针灸美容协会

中国-瑞士中医药中心（南京中医药大学和瑞士明道中医集团共建）

二、承办：瑞士高等中医药学院

三、日期：2020年 8月 20日-25日。其中 22-23日为大会，

20-21日和 24-25日为培训课程。

四、地点：瑞士温泉康复胜地 Bad Zurzach （距苏黎世机场半小时车程）

五、大会语言：中文，德文，同声传译

六、大会费用：

两天 460瑞郎，只参加一天大会费用为 250瑞郎，含午餐和茶歇。2020

年 8月 22日欢迎晚宴入场券为 85瑞郎。



七、大会日程：

日期：2020年 8月 22日

09:00-09:20 大会开幕式及国际针灸美容协会成立仪式
主持人：李一明（瑞士），刘 宁（新西兰）

09:20-09:40
主旨发言：针灸美容在国际上的发展
演讲嘉宾：任晓艳（国际针灸美容协会会长、世界中医药学会联合会埋线
研究专业委员会会长）

09:40-10:30
主旨发言：海外中医教育针灸美容课程设计
演讲嘉宾：陈业孟（美国纽约中医学院院长、全美针灸与东方医学院校
认证委员会（ACAOM）主席）

10:30-10:50
主旨发言：中西医美容学的共性
演讲嘉宾：李一明（瑞士高等中医药学院院长、中国-瑞士中医药中心（苏
黎世）瑞方主任、欧洲经方中医学会会长、中国南京中医药大学教授）

11:00-11:40 主旨发言：心理学与美容
演讲嘉宾：孙在同（西班牙巴塞罗那 Shon中医学院院长）

11:40-12:30

主旨发言：上工治未病，“首推”养天年！—吴博士头部推拿疗
法”在镇静养颜治疗失眠等方面的应用与演示
演讲嘉宾：吴滨江（加拿大安大略中医学院院长、世界中医药学会联合会
副主席、世界针灸学会联合会副主席）

12:30-14:00 合影及午餐
14:00-15:00 主旨发言：皮肤病变及衰老两者区别

演讲嘉宾：瑞士皮肤专科医师

15:00-16:00 主旨发言：常见损美性皮肤病的针灸治疗临床体会
演讲嘉宾：刘 宁（中国成都中医药大学教授、主任医师）

16:10-17:00 主旨发言：如何皮肤护养及方法要点
演讲嘉宾：瑞士美容师协会专业美容师

18:00-21:00 欢迎晚宴
日期：2020年 8月 23日

09:00-10:30
主旨发言：针灸治疗过敏性疾病临床观察及特效针法演示
演讲嘉宾：林榕生（世界针灸学会联合会副主席、世界中医药学会联合会
副主席，美国纽约州执照针灸医师联合公会前会长）

10:45-12:00 主旨发言：饮食对皮肤影响和注意事项
演讲嘉宾：瑞士五行食疗协会营养师

12:00-13:00
主旨发言：健美塑形与浮针精准再灌注演示
演讲嘉宾：魏媛（德国自然疗法师，德国北莱茵健身学院院长，原中国国
家健美明星队队长，国际健美冠军）

13:00-14:00 午餐

14:00-14:45
主旨发言：剖腹产术后畸形的分类及处理原则
演讲嘉宾：胡守舵（中国北京市中西医结合医院皮肤激光整形美容中心科
主任、北京中西医结合学会美容医学分会副主任委员）

14:45-15:45
主旨发言：妙手微塑，瞬间美人-日式徒手美容整形演示
演讲嘉宾：木次若男（日本木次式整形外科医院院长，全日本整体整脊师
协会会长，日本全国整体手法联合总会会长、世界脊柱健康联盟副主席）

16:00-17:00 主旨发言：任氏任针面颊针刺即效提拉术及演示
演讲嘉宾：任晓艳（国际针灸美容协会会长、世中联埋线专业委员会会长）



八、大会培训课程：

日期时间 课程主题 老师 学费

2020年 8月

20-21日，

9:00-17:00

损美、损容、损型性疾病的各

种针法临床经验及操作
任晓艳 460瑞郎

吴博士头部推拿疗法 吴滨江 460瑞郎

2020年 8月

24-25日，

9:00-17:00

针灸与过敏性疾病 林榕生 460瑞郎

妙手微塑，瞬间美人-

日式徒手美容整形
木次若男

800瑞郎

（限 20人）

（一）“损美、损容、损型性疾病的各种针法临床经验及操作”课程简介

时间：2020年 8月 20-21日，9:00-17:00，学费：460瑞郎

任晓艳教授熟稔中医经典理论，不断归纳提炼，并结合 30 余年临床经

验，总结出一套独特的、疗效显著的美容抗衰方法。可达美容益颜、延缓

衰老、强身健体之效，且操作简便、安全可靠、无副作用，受到国内外广

大患者的一致好评。

1.损美型疾病

通过本课程的学习，掌握皱纹发生的原因、任氏任针美容除皱的思路、

操作方法选取及头面部皱纹——额纹、川字纹、鱼尾纹、法令纹、木偶纹、

颈纹的任氏任针治疗方法。

2.损容型疾病

通过本课程的学习，掌握针灸美容的定义、范畴、操作方法及痤疮、黄褐斑、

脂溢性皮炎、扁平疣的针灸治疗方法及任氏任针特色疗法的运用。

3.损型性疾病

减脂塑形：通过本课程的学习，掌握肥胖的病因、分型、任氏任针减



肥的辨证思路、全身及局部（如富贵包、肩背宽厚、腹型肥胖、水桶腰、

妈妈臀、大象腿）减脂塑形操作手法以及松弛部位皮肤收紧操作手法。

提升塑形：掌握任氏任针局部提升塑形操作手法（如蝴蝶袖、腹部下

垂、臀部下垂、乳房下垂），掌握任氏任针局部提升塑形特色疗法操作要领及

各疗法如何配合使用；了解各疗法的治疗机理及治疗操作中的注意事项。

（二）“吴博士头部推拿疗法”课程简介

时间：2020年 8月 20-21日，9:00-17:00，学费：460瑞郎

吴滨江教授独创“吴博士头部推拿疗法”，在国际推拿领域独领风骚，吸

引着众多粉丝学习和研究。 著有《吴博士头部推拿疗法》专著，已有英、中、

匈牙利三种文字出版。本次课程将传授基础理论，头部推拿部位穴位及作用，推

拿 60节的标准技法及演示，临床示教。

这个疗法主要是通过推拿全身脏腑肢节在面部、头颈部、耳部反应区而达

到治疗和预防疾病效果；临床应用范围很广，包括神经、血管、消化，呼吸、运

动系统以及五官、妇产科等上百种疾病；它具有镇静催眠，平衡阴阳的作用，对

于办公室一族所患的现代文明病”电脑综合症”及手机综合症等如：头晕、头胀，

心烦、耳鸣、头痛、视力疲劳、恶心等，及因都市生活节奏快，精神压力大而易

患的失眠、紧张抑郁、胃肠功能紊乱等，均有很好的治疗作用而且危险及副作用

几乎为零，并且还有养颜和抗衰老的作用。对于现代西医为主流医学的今天，头

部推拿手法简单有效，弥补了医者与患者之间缺乏身体接触的不足。

2006年此项疗法在第三届国际传统医药大会上获“金杯奖”，2017年入

围北京海外华侨华人“百人百项”奖，并成为排名第一的项目和专家。

（三）“针灸与过敏性疾病”课程简介

时间：2020年 8月 24-25日，9:00-17:00，学费：460瑞郎

林榕生教授，现为世界针灸学会联合会副主席、世界中医药学会联合会副

主席；美国-中国中医药合作交流中心专家委员会主席，福建中医药大学博士研



究生导师，国际中医药专业高级技术职称评审委员会委员、联合国教科文组织人

类非物质文化遗产中医针灸代表性传承人张缙教授亲传入室弟子。

林榕生教授出生中医世家 40年临床经验，擅长治疗各类过敏性疾病，尤其

是花粉过敏症及过敏性鼻炎、过敏性哮喘，荨麻疹、湿疹等,有自己独特针法，

疗效非常显著 ,享誉美国中医针灸界；

对免疫系统疾病，骨关节神经痛症、运动性创伤、风湿痛症及内分泌失调，

不孕不育症等疾病也颇有建树。

2天培训课程内容概要：

1、对过敏性疾病，特别是皮肤过敏反应，花粉症、荨麻疹、湿疹、药疹、

化妆品过敏、接触性皮炎、顽固瘙痒等临床针灸经验；

2、美容针灸临床特殊经穴的应用及独特刺法演示；

3、微针系统在美容针灸临床的应用及刺法演示；

4、损容性病症，面肌痉挛、失衡、下垂、麻痹等的牵张引力针法；

5、色素障碍性皮肤病斑及白癜风等等的临床独特针法演示经验。

（四）“妙手微塑，瞬间美人-日式徒手美容整形”课程简介

时间：2020年 8月 24-25日，9:00-17:00，学费：800瑞郎（限招 20人）

木次若男教授中文流利，上世纪 80年代留学中国，本次课程将全程中文

授课。

木次若男教授以解剖诊断方法，吸收中医正骨的精华，结合而形成自己独

特的手法，完成了业界闻名的“木次式诊断治疗体系“。其特点是依据神经的走

向式治疗，在身体放松、应力平衡的状态下，用最短的时间，最轻柔的手法，达

到即刻和不可思议的完美神效。因此被业界誉为“禅心神手”，被学员称为“神

仙般的心，魔才般的手”。

这种特殊美容、整形等手法，可以瞬间达到效果而创造奇迹，且无创伤、



无痛、无副作用，在临床上深受病人的喜爱。既轻柔、速效、又节省时间，是临

床中医高收费的项目。即使是弱女学员也可以熟练掌握与使用。

徒手矫形整容是一项绝技，通常是秘传和私传，业界鲜有开班传授，即使

有小班秘传，学费昂贵斐然。在我们恳切邀请和协商下，木次若男教授将 4 天

小班的内容浓缩至这次 2 天的精华班，并同意将学费优惠。同时他也要把业界

闻名的三大绝招：轻调长短腿、缩阴和收胯的诀窍在这次小班学习中公开介绍。

教学内容：

第一天：整脸美颜

瘦脸，提升面部，去下颌骨附近赘肉，收下颌骨，瘦下巴，调大小脸和大

饼脸，调高颧骨和太阳穴凹陷，矫歪鼻，升鼻根，矫嘴角高低，收下颌骨和去法

令纹等等。

第二天：整形调骨

丰胸，调驼背，矫高低肩，调整肩胛骨，调整锁骨，消富贵包，收肋，塑

腰，翘臀，塑臀，缩阴，收胯，调骨盆，调内收腿和 O形腿等等。

授课期间将为学员们每人整容或整形一个部位。本班只招生 20 名学员，

按学费到账顺序确定名额和座位。

九、转账信息

◎ 开户银行：Neue Aargauer Bank，CH-5001 Aarau AG

◎ 户 名 ： Schweizerische Akademie der Chinesischen

Medizinwissenschaften（可简写为 SACM）

◎ IBAN-Nr：CH49 0588 1142 1200 7100 1

◎ Clearing-Nr：5881

◎ BIC：AHHBCH22XXX

◎ 转账时请备注参会人员姓名，发票地址或者单位。



十、联系我们

瑞士高等中医药学院 Swiss TCM Academy

地址：Hauptstrasse 61，5330 Bad Zurzach

（距离苏黎世机场 Zurich Airport半小时车程）

电话： +41 56 269 66 05

传真： +41 56 269 66 02

邮箱：info@tcmuni.ch

微信：请扫描右方二维码➡

mailto:info@tcmuni.ch


十一、大会演讲嘉宾简介（按大会演讲顺序排列）：

1.主旨发言：针灸美容在国际上的发展 ；任氏任针面颊针刺即效提拉术及演示
演讲嘉宾：任晓艳（国际针灸美容协会会长、世界中医药学会联合会埋线研究专业委员

会会长）

医学博士、主任医师、教授、执业中医师及主诊美容中医师。

任氏针灸埋线针器具和技术及疗法发明人和原创者。

针灸埋线技术操作规范（国际标准）牵头制定人

国际标准组织 ISO/TC249 一次性无菌埋线针国际标准立项人。

美国国际针灸美容协会会长

世界中医药学会联合会埋线研究专业委员会会长；

世界中医药学会联合会中医美容专业委员会付会长；

中国针灸学会穴位埋线分会付主任委员；

中国特色医疗学术研究会穴位埋线疗法分会会长；

美国国际现代针灸埋线学会会长；

任晓艳用二十多年的时间完成了从传统的穴位埋线疗法—-现代穴位埋线疗法—-
现代针灸埋线疗法—-任氏针灸埋线疗法的发展历程
任氏针灸埋线针具经过近 30 年的不懈研究与求索，以系列 8项创新与发明技术埋线针
具专利在中医针灸行业范围内独树一帜，真正成为在穴位埋线传承基础上，创新出了任
氏针灸埋线技术与疗法，实现了穴位埋线到现代针灸埋线的跨越式发展的大格局，其影
响和普及遍及世界各地。

任晓艳博士主编的《现代穴位埋线疗法与美容》《现代穴位埋线疗法》、《任氏针
灸埋线宝典》中英文版，《任氏针灸埋线真人挂图》、任氏医典系列丛书等。还参与了
由中国中医药出版社发行的新世纪全国高等中医药院校《中医美容学》《美容中医学》
《现代美容医学》专业教材和《美容主诊医师》的编写工作。发表学述论文３０多篇。
在临床方面广泛应用于骨伤、内、外、妇、五官、皮肤科等常见病和疑难疾病。特别是
在抗衰老美容、面部提升、除皱祛斑、减肥与控重、痤疮皮炎、痛症、过敏性鼻炎、乳
腺增生等诸多病症疗效突出。

任氏针灸埋线技术推广到美国、加拿大、瑞士、南非、西班牙、法国、德国、意大
利、巴西、新西兰、伊朗、日本、韩国、台湾、奥地利、澳大利亚、泰国、马来西亚、
新加坡、印度、印度尼西亚、香港、澳门等数十个国家和地区讲学，并受遨哈佛大学和
哥伦比亚大学、南非开普敦大学、英国剑桥大学等演讲针灸、埋线与美容，并在国内及
国外举办的任氏针灸埋线技术培训班至今 208 期，培养了国内外医学界的西医师、中医
师、针灸师和埋线技术人员达上万人。这种一疗法多年来在中国和世界各地临床运用，
大量病例证明其安全与有效。



2.主旨发言：海外中医教育针灸美容课程设计
演讲嘉宾：陈业孟（美国美国纽约中医学院院长、全美针灸与东方医学院校认证委员会
（ACAOM）主席）

近年来针灸美容迅速发展，由于其有效而副作用甚少，广
受患者与民众欢迎。在国内“中医美容”课程已经在高等
中医院校展开，由于海外中医教育的实际情况，法律不同、
教学目的不同、执照针灸师职业范围不同、获准应用的针
灸与相关技术器械不同，本次发言将讨论“针灸美容”课
程教学目的，以及与之相关联的知识、技能和能力（KSA），
希冀建立该课程教学规范，能培养出更多合格、有能力从
事“针灸美容”的针灸师。

陈业孟，医学博士。纽约中医学院院长、全美针灸与东方医学院校认证委员会（ACAOM）
主席、全美华裔中医药总会（NFCTCMO）会长、世界中医药学会联合会主席团执行委
员、世中联头针专业委员会副会长、世中联教育指导委员会常务理事、世界华人中医医
师协会副会长、海外华人中医论坛副主席、上海、江西中医药大学与复旦大学中西医结
合研究院客座教授、人民卫生出版社中医药专家委员会委员。长期从事中医针灸临床研
究，共发表论文 50余篇，Journal of Complementary Medicine & Alternative Healthcare
主编，同时任多家杂志编委。著有《针灸有效病症》、《针灸求医指南》，参与编写十
余部专著如《新编中国针灸学》、《中国针灸大全》、《方氏针灸百年集萃》、《针灸
在美国的多元化发展》、《世界中医药教育概览》、Nutrition & Integrative Medicine: A
Primer for Clinicians。近年来出任世中联海外中医核心教材《中医诊断学》副主编与英
语版主译、北京中医药大学对外教育中医教材《中医诊断学》共同主编、世界卫生组织
ICD11-TM、中医标准术语特邀评审专家。

3.主旨发言：中西医美容学的共性
演讲嘉宾：李一明（瑞士高等中医药学院院长、中国-瑞士中医药中心（苏黎世）瑞方主任、
欧洲经方中医学会会长、中国南京中医药大学教授）

Dr.med 李一明，中国及瑞士执业医师，瑞士医师学会会
员。1986 年毕业于中山医科大学临床医学专业，1990 年赴苏
黎世大学读取医学博士学位，并于 1995 年和 1998 年先后两次
获得全瑞士呼吸专业病科研年奖。2003 年获南京中医药大学
中医文献康复医学博士学位，2004 被校学术职称委员会授予
中医教授职称。

现任欧洲经方中医学会会长，ISO/TC249 瑞士国代表，
瑞士高等中医药学院瑞方院长，瑞士明道中医集团 CEO，瑞
士 RehaClinic Bad Zurzach 中医康复中心主任，瑞士国际传统
医学文化和健康管理研究院主席，中国南京中医药大学教授，

国家中医药管理局"中国-瑞士中医中心"瑞方主任。



4.主旨发言：心理学与美容
演讲嘉宾：孙在同（西班牙巴塞罗那 Shon中医学院院长）

孙在同：毕业于韩国国际大学
国籍：西班牙。年龄：68岁。
国际针灸医生。
巴塞罗那 Shon 学校院长。
巴塞罗那 Shon 诊所负责人。
东方针灸文化协会会长。
世界中医药学会联合会理事会成员。
北京中医药大学客座教授。
中国中医科学院针灸研究院国际针灸培训中心，客座教授。
演讲主题是美容心理学。

5.主旨发言：上工治未病，“首推”养天年！—吴博士头部推拿疗法”在镇静养
颜治疗失眠等方面的应用与演示
演讲嘉宾：吴滨江（加拿大安大略中医学院院长、世界中医药学会联合会副主席、世界针灸
学会联合会副主席）

教授/博导/注册中医师/注册针灸师
加拿大安大略中医学院-院长
世界针灸学会联合会-副主席
世界中医药学会联合会-副主席
河南中医药大学-教授/博士生导师
国际吴博士头部推拿研究会-会长/创始人
大成国医堂国际连锁有限公司-董事长
加拿大吴博士保健品有限公司-董事长
美国大西洋东方医学研究所DAOM项目-访问教授
世界针灸学会联合会传承工作委员会-主任委员

黑龙江中医药大学-客座教授
成都中医药大学-客座教授
江西中医药大学-客座教授
中国国家自然科学基金委员会（NSFC）-评审专家
奥地利科学基金（FWF）-评审专家
《世界中医药杂志》（加拿大中/英版）-主编

吴滨江教授独创“吴博士头部推拿疗法”，著有《吴博士头部推拿疗法》专著，已
有英、中、匈牙利三种文字出版。为百万字《针灸大成》第二版的副主编。吴教授有 46
年的临床经验，对针灸手法、气功养生、失眠、子宫出血、不孕症，及心身疾病都有一
定的研究。曾多次被世界各国的报纸、杂志、刊物及电视、广播等传闻媒体所报道，其
资料达 300 余篇。



6.主旨发言：皮肤病变及衰老两者区别
演讲嘉宾：瑞士皮肤专科医师（待确定）

7.主旨发言：常见损美性皮肤病的针灸治疗临床体会
演讲嘉宾：刘 宁（中国成都中医药大学教授、主任医师）

从事医学美容临床、教学、科研 30余年。美容中医、美容外科、
美容皮肤主诊医师。培养美容研究生 100 余人。全球华人医美与
健康协会副会长；国际针灸美容协会执行会长；世界中医药学会
联合会针灸埋线专业委员会副会长;中国整形美容协会中医美容分
会副会长；中国针灸学会经络美容专家委员会副主任委员；中华
中医药学会中医美容分会名誉副会长；中华医学会医学美学美容
学分会三届常委；国家卫计委医学美容核心专家;国家医学考试中
心美容专家组组长;北京同仁堂海外中医美容首席专家、顾问；成
都市医疗美容产业协会名誉会长；成都中医药大学美容专业创始
人、附院医学美容科创始人。原中华医学会医学美容中心(珠海）

主任、四川省医学会医学美容专家会诊中心常务副主任、成都中医药大学附属医院美容
中心和教研室主任。

主编全国美容主诊医师培训教材巜美容中医学》（人民卫生出版社）和巜现代美
容医学》等本专科医学美容教材八部。曾研发上市美容产品消斑口服液、痘清宁粉刺凝
胶等。四川西婵整形美容医院主要创始人。在英国和新西兰从事医学美容八年。多次在
海外国际会议、电视、报纸等媒体讲座，曾在美国、加拿大、新西兰、比利时、波兰、
港大等举办医美培训班。在全球行业提出“世界爱美日”“美欲是人的基本需求之一”
“美容医学是医学的高级阶段”等著名观点。在十年前率先提出把成都打造成＂中国第
一美容城＂＂韩国首尔，中国成都”医美之都概念。得到成都商报、华西都市报、成都
晚报、新潮生活周刊及海外媒体的支持和报导。

8.主旨发言：如何皮肤护养及方法要点
演讲嘉宾：瑞士美容师协会专业美容师（待确定）

9.主旨发言：针灸治疗过敏性疾病临床观察及特效针法演示
演讲嘉宾：林榕生（世界针灸学会联合会副主席、世界中医药学会联合会副主席，美国纽约

州执照针灸医师联合公会前会长）

中医针灸博士,博士研究生导师，主任医师，
现为世界针灸学会联合会副主席、世界中医药学会联合会副
主席，国际中医药专业高级技术职称评审委员会委员、世界
中联穴位埋线、骨伤科、外治方法研究及头针等专业委员会
副会长；世界针联中医针灸传承工作委员会副主任委员、国
际现代针灸埋线学会名誉会长、美国中医药学会董事局主
席、福建中医药大学美国校友会会长，纽约州执照针灸医师
联合公会前会长,中国全军针灸培训中心以及福建中医药大



学等多所大学客座教授，联合国教科文组织人类非物质文化遗产中医针灸代表性传承人
张缙教授亲传入室弟子。
《世界中医药》、《福建中医药》等杂志编委。

10.主旨发言：饮食对皮肤影响和注意事项
演讲嘉宾：瑞士五行食疗协会营养师（待确定）

11.主旨发言：健美塑形与浮针精准再灌注演示
演讲嘉宾：魏媛（德国自然疗法师，德国北莱茵健身学院院长，原中国国家健美明星队队长，
国际健美冠军）

德国自然疗法师，德国北莱茵健身学院院长，原中国国家健美
明星队队长，国际健美冠军。

本次主旨发言主要传授健美塑形的宝贵经验，同时演示浮针精
准再灌注。浮针精准再灌注环节是肌肉的收缩和拉伸。 2017
年跟符仲华老师学习浮针，以丰富的肌肉健美运动知识加上多
年的中医门诊很快掌握了浮针疗法，尤其是在浮针的重要环节
《再灌注环节》有独特的完整的见解，创建了 10 大再灌注基本
动作和 60个孤立动作，帮助民众健身练习和提高浮针再灌注。

12.主旨发言：剖腹产术后畸形的分类及处理原则
演讲嘉宾：胡守舵（中国北京市中西医结合医院皮肤激光整形美容中心科主任、北京中西医

结合学会美容医学分会副主任委员）

本次主旨发言主要在回顾剖腹产手术后女性腹部的畸形总体
情况的基础上，对畸形进行分类，并针对各类情况提出对应
的处理原则，对从事这类工作的人员具有非常重要的指导意
义。
胡守舵医学博士，整形美容外科主任医师，毕业于协和医科
大学, 现 任北京市中西医结合医院皮肤激光整形美容中心
科主任，北 京市医疗美容主诊医师。
自 1996 年以来，就开始从事整形、美容外科临床工作，有
上万例美容整 形成功经历，技术稳定全面。经常受邀参加中

美、中欧、中韩和中日整形美容专 题会议。有 40 余篇论著在国内外专业核心期刊上
发表，SCI 论文四篇。
现社会任职情况：
北京中西医结合学会美容医学分会副主任委员、秘书长；北京医师协会医疗美容专科医
师分会常务理事； 北京医学会市级“枢纽型”社会组织专家委员会成员； 中国整形美
容协会美容与再生医学分会常务理事；中国整形美容协会新技术与新材料分会常务理
事 ；中国民族卫生协会培训部全国整形美容专家委员会常务委员；中国中西医结合学
会医学美容专业委员会第三届中医美容专家委员会副组长；大韩整形外科协会荣誉会
员；国际医疗整形美容协会会员；中华医学会整形外科分会北京会员；中华医学会北京



分会会员；北京中西医结合学会会员；《中国医药导报》杂志编辑；《中外医疗》杂志
编辑。

13.主旨发言：妙手微塑，瞬间美人-日式徒手美容整形演示
演讲嘉宾：木次若男（日本木次式整形外科医院院长，全日本整体整脊师协会会长，日本全

国整体手法联合总会会长、世界脊柱健康联盟副主席）

木次若男,毕业于日本富山齿科医科大学,先后担任:木次式整
形外科医院院长,全日本整体整脊师协会会长,曰本木次若男
"禅心神手"会会長,日式小顔瘦身矯形创始人,世界中医药联
合会疼痛委员会副会长,世界传统医学联合委员会副主席,世
界医联国际中医微创医学联盟副主席,世界脊柱健康联盟理
事副主席,日本分会主席,日中文化友好协会交流大使,世界中
医药联合会传统医学委员会副理事长,世界脊柱健康联盟副
主席,日本全国整体手法联合总会会长,香港中医整脊学院名
誉院长,日本木次式无痛治疗手法创始人,徒手整形整脊专家,
延命医学、脑脊髓神经系统平衡调理方法创始人。

他从事徒手美容整形矫业界多年，手法轻柔，技艺超群，其特色是在同患者聊天的短时
间内，在无痛的情况下解除患者病痛。对于鼻脸歪斜、瘦脸、丰胸隆胸、驼背、脊柱侧
弯症、O 型腿、膝关节病变、长短腿、骨盆倾斜等各种外科病症瞬间矫正完成，得到众
多患者尤其是女性患者及家人的赞誉。


